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Bachelorarbeit aus dem Jahr 2014 im Fachbereich Physiotherapie, Ergotherapie, FH Campus Wien, Sprache:
Deutsch, Abstract: Überforderung, Gereiztheit, Erschöpfung - dies sind Gemütszustände, die uns heutzutage
im Berufsleben begegnen und mitunter Auslöser bzw. Konsequenzen von Stress. Stress nimmt in einem
gesteigerten Ausmaß Einfluss auf Individuen bzw. auf die gesamte Gesellschaft. Es wird postuliert, dass ein
Mehr an Stress zu einer ungesünderen Lebensweise führt. Diese wiederum drückt sich durch
Bewegungsmangel, unausgewogene Ernährung sowie sozialem Rückzug negativ aus. Die Folgen zeigen sich
in häufig auftretenden physischen und psychischen Beschwerden und Erkankungen. Körper und Geist sind
aus dem Gleichgewicht geraten - im Volksmund spricht man bildhaft davon „den Boden unter den Füßen zu
verlieren". Dieser mentale und physische Halt, den man droht zu verlieren, kann mit dem Verlust der
Standfestigkeit assoziiert werden. Die Standfestigkeit sorgt für eine stabile Balance auf physischer sowie
psychischer Ebene und kann durch Faktoren wie Stress in ihrer Gesamtheit negativ beeinflusst werden. Noch
vor Beginn der heutigen Leistungsgesellschaft entwickelte Joseph Pilates, der Begründer der Pilates-
Methode, 1923 eine Trainingsmethode, die unter anderem darauf abzielt, Zentrierung und Stärkung der
Körpermitte, Aktivierung und Kräftigung der tief liegenden Haltemuskulatur, sowie Wahrnehmung und
Entlastung gestresster Körperregionen zu erarbeiten. Anhand dieser Trainings-prinzipien, wird in der
vorliegenden Arbeit beleuchtet, ob und welche positiven Auswirkungen die Pilates-Methode auf die
Stressprävention bzw. auf die Standfestigkeit hat.
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From reader reviews:

Amy Sims:

Spent a free time to be fun activity to perform! A lot of people spent their free time with their family, or their
own friends. Usually they undertaking activity like watching television, likely to beach, or picnic within the
park. They actually doing ditto every week. Do you feel it? Will you something different to fill your free
time/ holiday? Might be reading a book might be option to fill your totally free time/ holiday. The first thing
that you ask may be what kinds of publication that you should read. If you want to try out look for book, may
be the e-book untitled Pilates ALS Begleitende Physiotherapeutische Massnahme Zur Stresspravention Im
Berufsalltag (German Edition) can be fine book to read. May be it can be best activity to you.

Sarah Jackson:

Playing with family within a park, coming to see the coastal world or hanging out with buddies is thing that
usually you will have done when you have spare time, then why you don't try factor that really opposite from
that. One activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you already
been ride on and with addition of knowledge. Even you love Pilates ALS Begleitende Physiotherapeutische
Massnahme Zur Stresspravention Im Berufsalltag (German Edition), you can enjoy both. It is great
combination right, you still need to miss it? What kind of hang-out type is it? Oh can occur its mind hangout
folks. What? Still don't have it, oh come on its named reading friends.

Norma Dickerson:

Your reading sixth sense will not betray anyone, why because this Pilates ALS Begleitende
Physiotherapeutische Massnahme Zur Stresspravention Im Berufsalltag (German Edition) guide written by
well-known writer who knows well how to make book that could be understand by anyone who all read the
book. Written inside good manner for you, dripping every ideas and producing skill only for eliminate your
hunger then you still question Pilates ALS Begleitende Physiotherapeutische Massnahme Zur
Stresspravention Im Berufsalltag (German Edition) as good book but not only by the cover but also by the
content. This is one publication that can break don't determine book by its cover, so do you still needing an
additional sixth sense to pick that!? Oh come on your looking at sixth sense already said so why you have to
listening to a different sixth sense.

Donald Wexler:

Publication is one of source of information. We can add our know-how from it. Not only for students but
additionally native or citizen have to have book to know the change information of year to be able to year.
As we know those publications have many advantages. Beside we add our knowledge, may also bring us to
around the world. With the book Pilates ALS Begleitende Physiotherapeutische Massnahme Zur
Stresspravention Im Berufsalltag (German Edition) we can acquire more advantage. Don't that you be
creative people? Being creative person must love to read a book. Just choose the best book that acceptable



with your aim. Don't always be doubt to change your life by this book Pilates ALS Begleitende
Physiotherapeutische Massnahme Zur Stresspravention Im Berufsalltag (German Edition). You can more
attractive than now.
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